
 

 

              																													 
     																																															 	 																																
 

 
REGATA INTERNAZIONALE dell’EUROPA UNITA 

9^ EDIZIONE 
 

TRIESTE, 5 novembre 2022 
 
 
 

  
1. Comitato organizzatore locale (COL): Circolo Canottieri Saturnia A.S.D. in collaborazione con: il 
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia. 
 
2. Gare Promozionali non valide per le Classifiche nazionali nelle categorie: Senior e Master con 
imbarcazioni Coastal C4X+ di tipo regolamentare. 
 
La regata è aperta a tutte le Regioni Italiane e Nazioni Europee. 
 
3. Formula e programma gare: 
Le gare si disputeranno su un percorso ad anello di circa 1500 m nello specchio d’acqua antistante 
il Circolo Canottieri Saturnia. Ogni gara vedrà la partecipazione di al massimo tre equipaggi. Ogni 
equipaggio disputerà due gare sul medesimo percorso: una gara di qualificazione a tempo e una 
finale (A, B, o C) in base al tempo di qualifica. 
Il COL metterà a disposizione per la manifestazione sei imbarcazioni 4X Coastal Rowing e altrettanti 
timonieri, barche e timoniere saranno estratti a sorte per ogni regata. 
La programmazione provvisoria dell’evento (quella definitiva sarà pubblicata dopo la chiusura delle 
iscrizioni) prevede la realizzazione delle prove di qualifica dalle ore 9.00 del mattino, con una regata 
ogni 10 minuti circa. A seguire il COL stilerà la classifica per tempo degli equipaggi e la 
programmazione delle finali, che inizieranno subito dopo, seguendo il medesimo ordine di categoria 
adottato per le qualificazioni. 
 
In caso di situazioni meteo-marine critiche, il COL potrà rinviare la manifestazione al giorno 
successivo (domenica 6 novembre 2022) o, se le previsioni risulteranno comunque avverse, 
chiudere l’evento stilando una classifica finale con i tempi dei soli equipaggi che hanno potuto 
disputare almeno una regata. 
 
La manifestazione è riservata alle seguenti categorie: 
 
- Senior Maschile, Femminile e Mix C4X+ 
- Master 43-54 Maschile e Femminile C4X+ 
- Master Over55 Maschile e Femminile C4X+ 
- Master Over43 Mix (2+2) C4X+ 
 
È possibile iscriversi in una sola categoria. 



 

 

 
 
 
 
 
 
Considerata la formula innovativa e sperimentale della manifestazione, il COL si riserva la facoltà di 
chiudere le iscrizioni anticipatamente (rispettando l’ordine di arrivo delle richieste) qualora l'alto 
numero dei partecipanti non permettesse la corretta pianificazione delle regate di qualifica e delle 
finali. 
 
Il percorso triangolare (segnato da boe) sarà di circa 1,5 km, con partenza nei pressi del Circolo 
Canottieri Saturnia, un lato lungo in direzione Miramare, un secondo lato lungo in direzione Trieste 
e un terzo lato più corto in direzione C. C. Saturnia. 
 
Il programma è pensato per un rapido avvicendamento dei vogatori nelle barche: infatti mentre si 
disputerà una regata gli equipaggi della gara successiva monteranno in barca e si appronteranno 
alla partenza. Le barche pertanto rimarranno in mare per tutta la durata dell’evento e le regolazioni 
(frontapiede e altezza delle clip) saranno effettuate in mare. Inoltre non ci sarà la possibilità di 
effettuare il riscaldamento in barca. Per questo il Circolo Canottieri Saturnia metterà a disposizione 
un numero adeguato di remoergometri, disponibili per gli atleti 30 minuti prima dell’orario di 
partenza della propria regata (durata massima del riscaldamento al remoergometro: 15 minuti). 
 
 
4. Iscrizioni:  
 
Società Straniere: Le iscrizioni dovranno essere effettuate presso ai seguenti indirizzi di posta 
elettronica: comitato.friuliveneziagiulia@canottaggio.org e info@canottierisaturniatrieste.com  
entro le ore 24.00 di lunedì 31 OTTOBRE 2022. 

Le iscrizioni di equipaggi composti da vogatori Para Rowing “PR3” nelle regate aperte alle categorie 
d’età d’appartenenza, dovranno essere effettuate ai seguenti indirizzi di posta elettronica: 
comitato.friuliveneziagiulia@canottaggio.org e info@canottierisaturniatrieste.com entro le ore 
24.00 di lunedì 31 OTTOBRE 2022. 

Pubblicazione statistica Società ed atleti iscritti sul sito www.canottaggiofvg.org. 
Ritiri e sostituzioni dovranno essere comunicate in fase di accreditamento o tramite e-mail agli 
indirizzi comitato.friuliveneziagiulia@canottaggio.org e info@canottierisaturniatrieste.com, 
verificandone telefonicamente la ricezione. 
 
 
5. Tassa d’iscrizione:  
La tassa di iscrizione di 20 Euro a vogatore dovrà essere versata alla Segreteria del COL, in sede di 
accreditamento entro l’ora di inizio della manifestazione o tramite bonifico bancario intestato a 
Circolo Canottieri Saturnia A.S.D – Conto c/o Unicredit IBAN IT13L0200802213000004572366 
indicando la Società ed il numero di iscritti. 
Essa comprende la maglietta realizzata per l’evento e un voucher per la partecipazione al momento 
conviviale di fine regata. 



 

 

Ritiri e sostituzioni dovranno essere comunicate in fase di accreditamento o tramite e-mail agli 
indirizzi comitato.friuliveneziagiulia@canottaggio.org e info@canottierisaturniatrieste.com, 
verificandone telefonicamente la ricezione. 
 
 
6. Accreditamento:  
Presso la Segreteria del Circolo Canottieri Saturnia A.S.D. (in Viale Miramare nr. 36) il giorno venerdì 
4 novembre dalle ore 16:00 alle ore 18:00, dove verranno esplicate le disposizioni di partenza, del 
percorso e dell’arrivo della regata. 
 
7. Verifica iscrizioni:  
Martedì 1 novembre 2022 presso la sede della Federazione Italiana Canottaggio – Comitato 
Regionale FVG, via dei Macelli 5 a Trieste dalle 18:00 alle 19:00. Il Programma gare sarà disponibile 
almeno un’ora prima dell’inizio delle gare e pubblicato sul sito www.canottaggio-fvg.org. 
 
8. Premi:  
Alla fine delle regate è prevista la cerimonia di premiazione con la consegna delle medaglie. Seguirà 
un momento conviviale. 
 
In accordo con la Società Ginnastica Triestina Nautica, che organizza la manifestazione Borin (in 
programma a Trieste dal 9 all’11 dicembre p.v.), è stato istituito il Trofeo Coastal Trieste per le 
Società partecipanti. Un riconoscimento andrà alla Società che otterrà il miglior punteggio 
considerando le gare senior maschili e femminile delle due competizioni (per il Borin solo 
endurance). Il Trofeo Coastal Trieste andrà alla Società che complessivamente (ovvero considerando 
tutte le categorie) avrà ottenuto il miglior punteggio nelle suddette gare della Regata dell’Europa 
Unita e del Borin (endurance). 
 
I punti, per ogni vogatore (quindi timonieri esclusi), saranno così assegnati: 
 
 

1° classificato 5 punti 
2° classificato 4 punti 
3° classificato 3 punti 
4° classificato 2 punti 
5° classificato 1 punto 

Dal 6° classificato in poi 0,5 punti 
 
 
9. Cronometraggio:  
A cura del COL. 
 
10. Ospitalità:  
Per tutta la durata dell’evento il Circolo Canottieri Saturnia sarà aperto anche agli accompagnatori 
e agli interessati. Gli atleti iscritti potranno usufruire degli spogliatoi e delle docce del Circolo. Posto 
che ogni equipaggio è tenuto a disputare due gare a distanza di qualche ora, è stata definita con il 
Bar Ristorante del Circolo una convenzione per offrire a ospiti e partecipanti un pranzo a prezzo 
fisso. 
 



 

 

11. Assistenza e soccorso 
Il servizio di assistenza e soccorso sanitario previsti per la manifestazione inizieranno 30 minuti 
prima delle regate e finiranno 30 minuti dopo la conclusione dell’ultima competizione. 
 
12. Disposizioni generali:  
Per quanto non contemplato nel presente bando valgono le disposizioni del Regolamento di regata 
allegato, del Codice di gara e normative connesse. 
 
13. Imbarcazioni a disposizione 
Il COL metterà a disposizione degli equipaggi iscritti n. 6 imbarcazioni C4x+ (con timoniere già 
assegnato). 
 
 
Il Circolo Canottieri Saturnia A.S.D. declina fin d’ora ogni responsabilità per danni a persone o cose 
che potrebbero verificarsi durante lo svolgimento della manifestazione. 
 
 
COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE 
Il Segretario Claudia Parma 
Il Presidente Gianni Verrone 
 
COMITATO REGIONALE FRIULI VENEZIA GIULIA 
Il Segretario Anna Rosso 
Il Presidente Daniele Scaini 
 
 

Trieste, 14 ottobre 2022 	


